
ボランティア体験 

夏のボランティア体験プログラムとは？ 

ボランティア活動に興味や関心はあっても 

参加するきっかけがなかった方を対象にした事業です。 

初めてのボランティア活動でも安心して 

参加できるメニューを用意して 

皆さんをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

参加 
申込み ７/１(火)  ７/31(木) 

参加者大募集 

プログラム 2025 

 



①はつらつクラブのお手伝い  
定員  ────────対象──────── 

各日 

５人 

 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 高齢の方との交流や、体操・レクリエーションの補助 

日時・場所 

大河公民館 7/22（火） ・ 8/5（火） 9：00～12：00 

みどりが丘自治会館 7/22（火） ・ 8/5（火） 13：00～16：00 

下里四区区民センター 7/23（水） ・ 8/6（水） 9：00～12：00 

東小川自治会館 7/23（水） ・ 8/6（水） 13：00～16：00 

大塚コミュニティセンター 7/24（木） ・ 8/7（木） 13：00～16：00 

八和田公民館 7/25（金） ・ 8/1（金） 9：00～１２：00 

ココット 7/25（金） 13：00～16：00 
 

持ち物 ・フェイスタオル  ※みどりが丘自治会館・下里四区区民センターは上履き 
 
 

②打って送ろう点字のおたより 
定員  ────────対象──────── 

15人 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 点字の打ち方を学び、暑中見舞いを打つ 

日時 8/6(水) 10：00～12：00  場所 : リリックおがわ２階 会議室 3 

持ち物 筆記用具 

 

③フードパントリーのお手伝い 
定員  ───────対象─────── 

4人 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生 おとな 

内容 フードパントリーで渡す品物の袋詰め・お渡し 

日時 8/30（土） 9：30～15：00 場所 : ココット 

持ち物 お弁当、飲み物 

 

④児童館で保育体験 
定員  ───────対象───────── 

各日 

2人 

 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 遊び相手や行事のお手伝い 

日時 
7/22(火)～8/30（土）※2日以上参加できる人 

※日・月曜日除く 8：30～17：00 
場所 ： 児童館  

備考 申し込みの際に説明がありますので、必ず事前説明会に参加者本人がお越しください 

 

⑤小学生の料理のお手伝い 
定員  ───────対象─────── 

3人 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 料理の補助や遊び相手 

日時 8/2（土） 10：00～13：00 場所 : 談話室おかもと（腰越 529-1） 

持ち物 タオル、エプロン、三角巾、上履き 

  



⑥災害炊き出し訓練 
定員  ───────対象─────── 

15人 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 ビニール袋を使った災害炊き出し訓練 

日時 8/2（土） 10：00～13：00 場所 : 大河公民館 調理室 

持ち物 タオル、エプロン、三角巾 

 

⑦親子お祭り広場のお手伝い 
定員  ───────対象─────── 

なし 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 手作りゲームのお店の運営・受付等のお手伝い 

日時 7/２6(土) １6：００～１８：００ 場所 : 役場入口広場  

持ち物  飲み物、タオル 

備考   ※事前説明会で当日の役割分担を決めるので必ずご参加ください 

 

⑧夏休み工作体験 
定員  ───────対象──────── 

なし 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 高齢者が楽しめるゲーム・ルールブックの作成 

日時 7/30(水) 14：00～16：00 場所 : リリックおがわ２階 会議室 3 

持ち物  飲み物、タオル 

 

⑨クローバーカフェのお手伝い 
定員  ───────対象──────── 

なし 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 高齢者の方との交流・認知症についての学習 

日時 7/25（金） ・ 8/22（金） 13：30～15：30 場所 : 大河公民館 １階 第２会議室 

持ち物  飲み物 

 

⑩介護レクリエーションを学ぼう 
定員  ───────対象──────── 

なし 
 小学生 

（親子） 
中学生 高校生 大学生  

内容 高齢者と一緒に楽しめるレクリエーションゲームを楽しみながら学ぶ 

日時 8/7（木） 14：00～16：00 場所 : リリックおがわ２階 会議室 3 

持ち物  飲み物 

 

 



   

 

 

 

 

 

●申込期間 

7/１（火）～7/３１（木） 平日 ９時～１７時 

お電話で事前にお問い合わせいただき、参加申込み用紙の提出をお願いします。 

※参加申込み用紙は社協窓口、またはホームページからダウンロードしていただき、 

 必要事項を記入して提出してください。 

 

●事前説明会のお知らせ 

7/１8（金）14：00～ リリックおがわ 2階 会議室 1・2 

プログラム参加にあたり事前説明会にご参加ください（当日受付） 

＊メニューの内容や諸注意の説明等を行います。 

＊事前説明会に参加できない方はご相談ください。 

 

●注意事項 

➢ 先着順で受付します。受付期間中でも定員に達し次第募集を終了します。 

➢ 受付終了日よりも前に開催するプログラムもあります。 

 

●ボランティア証明書について 

 ボランティア体験終了後、必要な方にボランティア証明書を発行しています。 

 ご希望の方は証明書交付申請書を記入し小川町社会福祉協議会まで提出してください。 

 申請書受け取り時間 平日 ９時～１７時 

（郵送での発送となりますので、時間に余裕をもって申請してください。） 

申込み・問合せ 

小川町ボランティアセンター(小川町社会福祉協議会内) 

小川町腰越 618 パトリアおがわ２階 

☎0493-74-3461 


