
高齢者疑似体験教材紹介



①
②

③

①足首用おもり（ウエイト、１ｋｇ）

足の動作の変化や左右の平衡感覚の変化を体験する。

②ひざ用サポーター（屈曲困難体験用）

ひざ関節の動きにくさを体験する。

③手首用おもり（ウエイト、５００ｇ）

手の動作の変化や左右の平衡感覚の変化を体験する。

①から順番に装着しましょう



④ ⑤

④ゼッケン
疑似体験表示用。

⑤ひじ用サポーター（屈曲困難体験用）

ひじ関節の動きにくさを体験する。



⑥ ⑦

⑥視覚障害体験ゴーグル
高齢になったときの視覚の変化を体験する。

⑦イヤーディフェンダー
高齢になったときの聴覚の変化を体験する。



⑧

⑧おもり付きベスト（姿勢変化体験用）

身体機能低下の一つである、加齢や障害による前かがみ
姿勢の体験ができます。

・おもり収納ポケット付きベスト
・おもり（１ｋｇ）４個

※Mサイズ：胸囲約80～90ｃｍ 身長約160～170ｃｍ


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5

